Lezioni di prova

Ogni corso prevede almeno una lezione di prova (due lezioni per i corsi che si tengono due
volte a settimana), per consentirti di valutare "sul campo" il nostro metodo, la competenza dei

nostri istruttori, ma soprattutto quel certo-non-so-che caratteristico della Scuola TAO. Che stai
aspettando?

Materiale occorrente
Vuoi partecipare alle lezioni di prova gratuite? Ricordati di portare con te I'abbigliamento
adeguato (pantaloni della tuta, meglio se neri), una maglietta leggera (meglio se bianca)

ciabatte, scarpe ginniche da palestra, ma soprattutto, se ne hai la possibilita, presentati con il
modulo per la lezione di prova gia compilato.

Scarica il modulo di adesione

Orari dei corsi
Le palestre

Palestra TAO 1

Palestra TAO 3
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