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Istruttrice Tao Kung Fu Adulti

- Cintura Nera 3° grado dello stile Tao, certificata CSEN

- Classe 1988

- Inizia il percorso delle Arti Marziali nel 2001

- Master Reiki Sistema Usui Reiki Ryoho

- Master Celtic Ogham Reiki @

- Master Hawaiian Huna Reiki ©

- Tibetan Reiki Master

- Master Practitioner in Programmazione Neurolinguistica
- 8¢ Livello del Sistema Inochi ® Awareness Research Technology
- 3° Livello Massaggio Rilassante

- Livello Avanzato Corso Amatoriale di Shiatsu

- Master Reiki Professionista

- Professional Animal Healer (MHAO)

- Operatrice Dog Massage

Mi sono avvicinata alle arti marziali perche volevo allenarmi sia fisicamente che spiritualmente.
Mi ha sempre affascinato questo mondo, non solo inteso come arte da guerra e combattimento,
ma soprattutto come evoluzione dell'essere umano.
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