Andrea Veliscek

Allenatrice Tao Kung Fu Bambini

- Cintura Nera 2° grado dello stile Tao, certificata CSEN
- Classe 1992

- Inizia il percorso delle Arti Marziali nel 2000

- Master Reiki Sistema Usui Reiki Ryoho

- Personal Trainer 1° livello CSEN

Ho iniziato a praticare le arti marziali fin da bambina, tale pratica mi ha accompagnato durante
I'adolescenza fino all'eta adulta, rafforzandomi non solo nel corpo ma anche nello spirito,
insegnandomi valori e principi universali.

Uno degli insegnamenti piu importanti che ho tratto da questo percorso € che le arti marziali

non sono un semplice sport ma una filosofia di vita e - come ci dice il nome - una vera e propria
Arte.




