Fabrizia Mayer Grego

Istruttrice Tao Kung Fu e Tao Tai Ji

- Cintura Nera 3° grado dello stile Tao, certificata CSEN

- Classe 1986

- Inizia il percorso delle Arti Marziali nel 2004

- |deatrice e responsabile del corso: D.A.G.

- Operatore Shiatsu

- Master Reiki sistema Usui Reiki Ryoho

- Master Hawaiian Huna Reiki @

- Master Celtic Ogham Reiki ©

- 89 livello sistema Inochi ® Awareness Research Technology

La prima volta che sono entrata al TAO era estate, un'estate di 14 anni fa.

Da quella volta ho praticato costantemente le Arti Marziali, ho ricevuto moltissimi insegnamenti
dai miei Maestri e dai miei Compagni di avventura in questo mondo cosi simile alla vita reale
(quella "fuori dalla palestra") e allo stesso tempo cosi diverso.

Ogni tanto mi domando come sarebbe la mia vita se non fossi mai entrata in
quest'Associazione. Sicuramente non avrei potuto fare tutte le esperienze che ho fatto, come
diventare aiuto istruttrice del corso di Difesa Personale e del corso di Kung Fu Bambini o
responsabile del D.A.G.. Sono sicura che senza tutte queste esperienze e gli insegnamenti
ricevuti non sarei mai diventata la persona che sono e ringrazio tutte le persone che
(consapevoli 0 non consapevoli) erano al mio fianco e crescevano insieme a me.
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