Marco Cernaz

Allélnatore J'-I'ao Kung Fu Adulti

- Cintura Nera 1° grado dello stile Tao, certificato CSEN
- Classe 1974

- Inizia il percorso delle Arti Marziali nel 2003

Entro nell'Associazione Tao nel 2002, dopo una lunga militanza in sport di contatto come il
rugby ed il football americano (disciplina, quest'ultima, che ho praticato per oltre quindici anni):
mi sono accostato al Sanda non appena ho fatto la mia apparizione in palestra, per poi
praticare gli Stili Interni e - negli ultimi sette anni - gli Stili Esterni ed il Sanda.




