
Tanja Pirec

Aiuto-istruttore Tao Tai Ji Adulti
    
    -  Cintura Nera 1o grado dello stile Tao, certificata CSEN  
    -  Classe 1974  
    -  Inizia il percorso delle Arti Marziali nel 2007  

  

Sono del pensiero che è meglio viaggiare bene, piuttosto che arrivare.

  

Ho usato l’istinto quando ho varcato la porta del TAO per fare la prima lezione di Tai Ji e ho
fatto bene. Per anni ero in ricerca di qualcosa di diverso e stimolante, qualcosa che mi
incuriosisca di continuo. E l'ho trovato nella scuola di Arti Marziali TAO. L’esperienze che ho
fatto e continuo a fare nella scuola mi sono servite tantissimo nel vivere la mia vita con maggior
equilibrio e flessibilità.
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