
Cinzia Zannier

Aiuto-istruttore Tao Tai Ji Adulti
    
    -  Cintura Nera 1o grado dello stile Tao, certificata CSEN  
    -  Classe 1960  
    -  Inizia il percorso delle Arti Marziali nel 2006  
    -  Master Reiki Sistema Usui Reiki Ryoho  
    -  Master Celtic Ogham Reiki ®   

  

Secondo me diventare un artista marziale dipende in primo luogo dalle qualità mentali e
spirituali e molto meno da tutto il resto, prestanza fisica e abilità compresi. Succede quando
finalmente decidi di fare e diventare quel che hai sempre sognato (se questo è il tuo desiderio).
E, invece di rimanere sul divano, alzarsi, andare ad allenarsi e continuare a farlo giorno dopo
giorno, con l'obiettivo di imparare e migliorarsi, con perseveranza e umiltà.
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http://www.reiki-trieste.it/it/celtic-ogham-reiki.html
http://www.reiki-trieste.it/it/celtic-ogham-reiki.html

