
Luciana Bassanese

Aiuto-istruttore Tao Tai Ji Adulti
    
    -  Cintura Nera 1o grado dello stile Tao, certificata CSEN  
    -  Classe 1961  
    -  Inizia il percorso delle Arti Marziali nel 2006  
    -  Master Reiki Sistema Usui Reiki Ryoho  
    -  Master Practitioner PNL  
    -  Personal Trainer 1o livello CSEN  

  

Mi sono avvicinata alle Arti Marziali "per caso" e strada facendo ho scoperto una scuola di vita
che mai avrei immaginato.
 Questo percorso mi ha aiutata a capire e, a realizzare, tanta parte di me.
 Non è cosa da poco trovare il modo per esprimere concretamente il proprio modo di essere,
infatti l'allenamento di un artista marziale non è finalizzato al combattimento ma al
perfezionamento di se stesso, dentro e fuori dal dojo.
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